Infektioner i øvre luftveje
Forkølelse (rhinitis)
Årsager:         	Virus, bakterie 
	afkøling, dårligt helbred, en allergisk reaktion i en slimhinde, vitaminmangel, stress 
Inhalations: 	smitte (dråber)
Kontakt: 	direkte, indirekte 
Symptomer: 	nyse, næsen klør, næsen ”stoppet”,  næsen løber, rød næse, ↓ lugt, ↓ smag
	Evt. øjnene der løber, hovedpine, feber, utilpashed, træthed  
Forløb:	der kan gå fra en dag til uge 
Komplikationer: 	lunge betændelse, Bihuler betændelse, Mellemøre betændelse, Hals betændelse
Mellemøre betændelse: (Otitis)
Årsager: 		bakterier, virus, endogen smitte, Forkølelse, disponeret, børn med øget tryk i mellemøret 
 Symptomer:	ørepine forværres ved at ligge ned, feber, rød og hævet slimhinde, ↓ hørelse,   	
	Evt. øreflåd, trommehinde vender ud eller ind af (otoskopi lægen ser ind i øret) 
Komplikationer: 	meningitis, abces (En byld er en lukket samling af flydende væv) i hjernen,
	Labyrintitis (betændelse i det indre øre), nervus facialis, blodforgiftning (sepsis)
Bihule betændelse  (sinuitis)
Årsager:	bakterier, endogen smitte, forkølelse, dårlig tandhygiejne
Symptomer: 	”tandpine”, hoved pine forværres ved at sænke hovet, feber, gult/grønt ”snot”,         
Komplikationer:	akut øjenbetændelse
Halsbetændelse
Årsager:	bakterier(hæmolytiske streptokokker), virus (kysse syge)
Kontakt: 	direkte, inhalation
Symptomer: 	røde og hævede slimhinder, evt. belægninger hvid/grå, gule, ondt i halsen 
	Synke besvær, hæshed, feber, almindelig utilpas, træthed, ned sat appetit 
Komplikationer:	lungebetændelse, abces (En byld er en lukket samling af flydende væv) i halsen
	gigtfeber, glomerulonephritis (nyre sygdom) er autoimmun (reaktion hypersensibilitet
	type 3 immunkompleks )
Influenza
Årsager: 	virus
Kontakt: 	direkte eller indirekte, inhalation
Komplikationer:	lungebetændelse, børn <2 år eller ældre >65 år 

